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Lust die Beziehung zu starken?
Eine harmonische Partnerschaft macht gliicklich
Sa/So 23.01. - 24.01. | 9-17h

Sehnsucht nach einem gliicklichen Leben?
Setze Deine Gedanken richtig ein - Ursache und Wirkung

$a 27.02. | 9-17h

Warum reagiere ich bei manchen Menschen emotional?
Emotionen nehmen uns die Kraft zur freien Entscheidung

$a 20.03. | 9-17h

Entdecke die wunderbare Frau in Dir
Hilf Deinem Gliick auf die Spriinge

Sa/So 15.05. - 16.05. | 9-17h

Warum sage ich ja, wenn ich nein meine?
Trau dich zu sagen, was Du meinst
$a 05.06. | 9-17h

Sonne, Strand und Selbstbewusstsein
Mut zu Dir selbst in Lesbos

Stress- und Erfolgsmanagement

Mi-Mi 01.09. - 08.09.

1 Tag - 100 Euro . 2 Tage - 180 Euro . 3 Tage - 230 Euro

Anny Lodes
Angstauflésung . Ursache- und Wirkungsprinzip
Gedankenpsychologie . Entspannungskurse

Kommunikation und Gesundheit
Riegelstein 31. 91282 Betzenstein . 09152 - 92 88 61
anny.lodes@t-online.de . www.kommunikation-gesundheit.com




