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Die APM-Methode

Die AKUPUNKT-MASSAGE (APM) ist eine

der dltesten europdischen Meridianthera-
pien mit Wurzeln in der Traditionellen
Chinesischen Medizin und der klassischen
Akupunkturlehre.

Krankheit ist eine Energieflussstorung!

Die APM regt den Energiefluss an und be-
seitigt krankheitsverursachende Blockaden.

Jeder Organismus hat eine bestimmte
Grundlebensenergie, die nach zwei Kom-
ponenten (Ruhe—Aktivitat, weiblich—
minnlich, Nacht—Tag ...) geordnet wird.
Beide Energiequalititen sind gleich wichtig
und befinden sich beim Gesunden in einem
harmonisch-dynamischen FlieBgleich-
gewicht.

Damit die Energie auch zirkulieren kann,
benotigt sie ein Bahnsystem, die Meridiane.
Diese bilden einen Energiekreislauf, der
1985 mit Hilfe von Radiotracern wissen-
schaftlich nachgewiesen wurde. Ist dieser
Kreislauf gestort, so entsteht einerseits
eine Energiefiille und gleichzeitig an ander-
er Stelle eine Energieleere.

Mit der APM wird bei jeder Behandlung
nicht nur ein Krankheitssymptom thera-
piert, sondern der gesamte Organismus
mit seiner Vielzahl an Stérungen beein-
flusst. Nadeln werden nicht verwendet,
stattdessen wird weich mit der Fingerbeere
oder mit einem Massagestabchen entlang
der Meridiane behandelt. Die APM ist
deshalb eine energetisch-ganzheitliche
Behandlungsmethode.

Die APM-Anwendung

Schmerzen
Wirbelsaulenbeschwerden
Ischialgien
Gelenkschmerzen
rheumatische Schmerzen
Migrane, Kopfschmerzen
Neuralgien

Funktionelle Stérungen
Durchblutungsstorungen
Kreislaufstorungen

Stérungen im Verdauungs- und
Urogenitalsystem

vegetative Stérungen
Schlafprobleme

depressive Erscheinungen

Vorsorge

allgemeine Gesunderhaltung
Steigerung der Leistungsfahigkeit
Verbesserung des Allgemeinbefindens

Wirbelsaulenpflege
Narbenentstérung
Begleitung in der Schwangerschaft

Gesundheit ist alles -
ohne Gesundheit ist alles nichts!

Wenn Sie gesund bleiben mochten, be-
denken Sie bitte, dass nur Sie selbst die
Verantwortung fiir sich und lhren Korper
tibernehmen konnen. Dazu gehdren ge-
sunde Nahrung, ausgewogene Bewegung
und die Lebenseinstellung.

Lassen Sie aus ersten Anzeichen eines
gestorten Energiekreislaufes (Miidigkeit,
Leistungsschwiche, Abgeschlagenheit ...)
keine Erkrankung werden, sondern génnen
Sie sich die fachgerechte Pflege mit AKU-
PUNKT-MASSAGE und eine ganzheitliche
Gesundheitsberatung!

Kérper und Seele werden es lhnen danken!

lhre
Eva Wittmann
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