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KOMMUNIKATION UND GESUNDHEIT

Sein und sein lassen
Heilung des verletzten Kindes in uns

Ich bin wie ich bin. Und Du bist wie Du bist. Es fallt uns oft
schwer, uns anzunehmen, wie wir sind. Die Griinde dafur
liegen in unserer Vergangenheit, in unseren Verletzungen
und Schmerzen. Dieselben Grinde, die uns an der Selbst-
akzeptanz hindern, hindern uns auch an der Akzeptanz des
Anderen.

In diesem Seminar erarbeiten wir gemeinsam den Weg zur
wertfreien Akzeptanz des eigenen Daseins. Wir machen
dabei Gebrauch von Ubungen, mit deren Hilfe wir unsere
unterbewusst ablaufenden Gedanken und Blockaden be-
wusst machen kdénnen. So erkennen wir, was uns an un-
serem Sein hindert, und machen uns den Weg frei flr L6-
sungsansatze.

Voraussetzungen fir die Teilnahme an diesem Seminar sind
Kenntnisse der Spiegeltechnik, Verstandnis des Ursache-
Wirkung-Prinzips und das Wissen um die Wirkung des eige-
nen Gedankengutes.

Das Mani-Sonnenhaus in Pyrgos - Lefktrou ist ein Ort fir
Entspannung und Gesundung. Erbaut mit viel Liebe und
Schoénheit, Qualitat und Detail. Sie konnen hier neue Ideen
zur ganzheitlichen Erneuerung und Gesundung von Kor-
per, Psyche und Spiritualitdt finden. Genie3en Sie auch die
traumhaften Strande der Mani, die mit dem Auto in 5-10
Minuten zu erreichen sind.

Do 27.09.-Do0 04.10.2012

7.30 Uhr

8.00 Uhr

9.00 bis
13.00 Uhr

18.00 Uhr

Zimmer:
Wohnung 1:

Wohnung 2:

Schlafhduschen:

Atem- und Runeniibungen
(Teilnahme freiwillig)

Fruhsttck

Seminar
(Der Nachmittag steht frei zur Verfligung)

Abendrunde

Doppelbelegung fiir 35 €
Einzelbelegung fiir 60 €

Doppelbelegung fiir 45 €
Einzelbelegung fiir 70 €

Doppelbelegung fiir 45 €
Einzelbelegung fiir 70 €
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Zimmer

Akupunktmassagen 0 Ja 0 Nein

Datum, Unterschrift

Mit Eingang der Anzahlung von 150 Euro gilt die Anmeldung als verbindlich.
[ Bar O Uberweisung [0 Verrechnungsscheck

Bitte abtrennen

Bankverbindung

Anny Lodes, VR-Bank Bayreuth, Kto-Nr. 9101330, BLZ 77390000
Frihbucher bis 15.04.2012 erhalten einen Seminar-Sonderpreis von 550 Euro.
Der Restbetrag ist spdtestens bis zum 15.08.2012 zu Gberweisen.

Anmeldeschluss: 15.08.2012

Kosten

6 Tage Seminar 650 Euro

Flug Niirnberg - Kalamata Preis nach Anfrage (von Nov.-Dez. Friihbucherrabatt moglich)
Mietauto (wenn gewtinscht) Preis nach Anfrage

Zimmer je nach Auswahl

Tagespauschale: Frihstiick, 23 Euro

Getranke, leichtes Abendessen

2 Akupunktmassagen 60 Euro (Empfehlung, Teilnahme freiwillig)

Verlangerungswoche ist moglich!

Stornierung

Bis zum 48. Tag vor Abflug 200 Euro Stornogebuhr
47.-31.Tag vor Abflug 40% vom Gesamtbetrag
ab 30 Tage vor Abflug 100% vom Gesamtbetrag

Findet sich ein Ersatzteilnehmer, féllt ein Stornogrundbetrag von 200 Euro an.

Kommunikation und Gesundheit
Anny Lodes . Riegelstein 31. 91282 Betzenstein . 09152 -92 88 61
anny.lodes@t-online.de . www.kommunikation-gesundheit.com




