Kommunikation
/ und
we Gesundheit

Ausbildung zunMentor der Gedankenpsychologie

Beginn: 24. Marz 2012 von 9 - 18 Uhr
Die Ausbildung findet an 15 Ausbildungstagen stiten Termine am ersten Tag
miteinander vereinbart werden.

Anzahl der Teilnehmer: min. 6, max. 12
Kosten: € 120,- / Tag

Wie unsere Gedanken wirken

Die Qualitat unserer Gedanken bestimmt unser Wdhlben. Jedem Erlebnis und jeder
Erfahrung geben wir eine gedankliche Form, wennsigrabspeichern. Der wenigsten
Erfahrungen sind wir uns bewusst. Und auch die sstngemachten Erfahrungen wandern
irgendwann ins Unterbewusstsein. Wir meinen, zgessen. Doch das stimmt nur zum Teull.
Wir moégen zwar das bewusste Erlebnis vergesseh, dieadazugehorigen Gedanken wirken
auch aus dem Unterbewusstsein heraus weiter ummafloesen unsere Wahrnehmung.
Unsere Wahrnehmung will uns weismachen, uns wimtgeue das widerfahren, was wir
bereits erlebt haben. So wiederholt sich unsebErecheinbar immer wieder aufs Neue
ohne unser Zutun.

Das ware gut flr uns, wirde unser Leben ausscidie8lis positiven Erfahrungen bestehen.
Doch meist ist es anders. Als Kinder konnten wir\Aerletzungen nicht angemessen
reagieren. Wir fanden nicht die richtigen Antworterd mussten uns verschliel3en.
Unbewusst erwarten wir nun, dass das immer sodsleiird. Und weil wir es erwarten,
wiederholt es sich. Mit der Kraft unserer Gedankelen wir bereits gemachte Erfahrungen
als neue Erfahrungen in unser Leben. Wir wiederhofes.

Ausbildungsinhalt

Die Ausbildung zunMentor der Gedankenpsychologiesoll Ihnen diese Kraft lhrer eigenen
Gedanken bewusst machen. Sie soll Sie dazu befdlagesrkennen, dass Sie sich Ihre
Erlebnisse und Geflhle selbst erschaffen, indensi8ieorher herbei denken. lhre
unbewussten Gedanken wirken in Ihnen und lasseiit ttane bewussten Erlebnisse
entstehen. Werden Sie sich lhrer Gedanken bewndsterandern Sie sie. Das wird Sie dazu
befahigen, sich die Situationen ins Leben zu hadenSie wirklich erleben wollen.

Gemeinsam erarbeiten wir uns mittels 8pregeltechnikein Prinzip, das uns dazu beféhigt
unsere unbewussten Gedanken zu erkennen. Wie mdgfiert? Ganz einfach. Das
Unbewusste sind die Anderen. Das Unbewusste isindaswir anderen unterstellen zu sein.
Es ist das, was uns an anderen emotional machtheniirt, uns aufregt oder erziirnt. Denn
mit dem emotionsgeladenen Blick auf den Anderdnijaken wir in Wirklichkeit uns selbst.
Wir schauen in den Spiegel. Schauen wir reflexivens selbst, erhalten wir eine Chance,
unsere vermeintlich vergessenen Gedanken Uberellyst svieder zu erkennen und zu
formulieren.
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An sich selbst und in Gruppenarbeit mit den andéwesbildungsteilnehmern werden Sie
lernen, ...

... Erkenntnisprozesse in Gang zu bringen.
... Gedankenstrukturen zu erkennen, sie zu losersientkeu zu programmieren.
... die Geflhle lhres verletzten Inneren Kindes arizrnen und es zu heilen.

Die Ausbildung zunMentor der Gedankenpsychologiast in mehrere thematische
Abschnitte gegliedert. Zum jeweiligen Termin werdga einen wichtigen Lebensaspekt
unter die Lupe nehmen und lhre Gedanken zu diedema analysieren. Sie werden
Moglichkeiten zur Verdnderung selbst zerstoreris€@edanken erarbeiten. Jeder
Ausbildungsteilnehmer ist aufgefordert, sich segigenen Gedanken und deren Wirkung
bewusst zu werden. Denn nur, was Sie selbst aregkgmnen, kdonnen Sie aus eigener Kraft
verandern.

Ziel der Ausbildung zunMentor der Gedankenpsychologigst die Entwicklungsforderung
Ihrer eigenen Personlichkeit. Sie soll Sie dazéligen, lhre Erkenntnisse in Ihr Arbeits-

und Alltagsleben einzubinden, um Ihnen ein bewgssitel stabiles Leben nach Ihren eigenen
Vorstellungen und gemalf Ihren eigenen individuefahigkeiten zu ermoglichen.

Begleitend zur Ausbildung ist es empfehlenswerEigen- und in Gruppenarbeit, lhre
personlichen Themen zu klaren, die Ihnnen Lebengscigkeiten bereiten. In Absprache mit
den anderen Ausbildungsteilnehmern konnen Siethiénfoeitsgruppen bilden, in denen Sie
sich gegenseitig unter Anwendung der SpiegeltecHiifkstellung leisten. Dartber hinaus
biete ich IThnen zusétzlich meine Supervision inzelgespréachen nach personlicher
Vereinbarung an.

Die Ausbildungsabschnitte im Einzelnen

Ursache-Wirkung (1 Tag, 24. Marz 2012 von 9.00 bis 18. Uhr)

Von nichts kommt nichts. Jede Handlung erzielt 8\igkung. Dasselbe gilt fir einen
Gedanken.

Sie beschaftigen sich heute mit lhren Gedankendenen Wirkung auf Ihr Leben.

Kommunikationsregeln (2 Tage)

Will ich verstehen, was mir ein anderer sagt, witi auch zuhdéren. Am besten gelingt mir
das, wenn ich »aktiv zuhdre« und zu »verstehen«gdber andere wiederum versteht mich
am besten, wenn ich mich in »Ich-Botschaften« mattdlit konsequenter Selbstbehauptung
und Selbstmitteilung gelingt es Ihnen, sich im Dgaimitzuteilen und zu 6ffnen.

Die Wirkung von Woértern (1 Tag)

Mir Gber eine Sache klar werden kann ich erst, wehrKlartext rede. Wie soll das aber
maoglich sein, wenn ich immer etwas anderes sagelakigentlich meine? Sie machen sich
heute die Bedeutung und Wirkung der Worter bewasstSie Tag fir Tag im Selbstgesprach
und im Gesprach mit anderen verwenden.
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Emotionen — Verdrangungsmechanismeifl Tag)

Wie kommt es eigentlich, das wir manchmal so he#agieren? Was verursacht unsere
Emotionen und welchem Zweck dienen sie? Sie masitobrheute bewusst, warum Sie
manches, was Sie emotional macht, lieber nichtemisgollen, und zu welchen Mitteln Sie
greifen, um zu vergessen.

Frau sein - Mann sein(2 Tage)

Typisch Frau und typisch Mann? Stimmt das eigemtlicd wenn ja, was bedeutet das fur
mein Erleben? An diesen beiden Tagen entdecketh@ié-raulichkeit bzw. lhre
Mannlichkeit neu. Sind Sie ganz Sie selbst? Odeeh&ie Strukturen von Mutter und Vater
ubernommen? Es lohnt sich, hinter die Kulissenchasen.

Eltern (1 Tag)

Ab dem ersten Lebenstag, unterliegen wir dem gdutdwek Einfluss von Mutter und Vater,
ihrem Weltbild, ihrer Vorstellung von richtig unél§ch, ihren Sorgen und Angsten. Wie
wurden Sie selbst von lhren Eltern programmiert?cA&eihrer eigenen Programme haben sie
Ihnen mit auf den Weg gegeben, die Sie heute nobbwusst leben?

Sexualitat (1 Tag)

Wir sind geschlechtliche Wesen mit geschlechtséisehen Besonderheiten. Sind Sie sich
dieser Besonderheiten bewusst und erkennen SamBieeben Sie sie aus? Sie machen sich
heute bewusst, ob Sie lhre Sexualitat zeigen dol&i® Griinde haben, sie zu verstecken.

Angste (1 Tag)

Angst ist das grof3te Hindernis in unserem Lebennd&e macht uns handlungsunfahig. Sie
hinterfragen heute die Grinde fur lhre Angst undimea sich bewusst, wie sich Ihre Angst
auf Ihr Erleben und Handeln auswirkt.

Beziehungen(1l Tag)

Wir sind in einer Beziehungsstruktur auf die Welkgmmen und gehen jeden Tag neue
Beziehungen ein. Heute machen Sie sich bewussthev®eziehungen Sie zu Ihren
Mitmenschen haben, und wie Sie sich selbst in di@sziehungen erleben. Tut lhnen jede
Ihrer Beziehungen gut? Falls nicht - warum erhaBensie aufrecht?

Intuition (1 Tag)

Jedes Kind hat sie. Wenn wir erwachsen sind, vddwirwir mit Intuition oft nur ein Wort.
Also — was ist Intuition? Nutzen Sie sie und wemdgnn wie? Trauen Sie ihr? Wenn nicht —
was blockiert Sie am Zugang zu ihr?

Fahigkeiten und Talente(1 Tag)

Unsere Fahigkeiten und Talente sind so individwedl unser genetisches Erbgut. Das
besondere an ihnen ist, dass sie sich erst zaeiggsm wir etwas tun. Wir missen also tun,
um sie zu entdecken. Oft bleiben Fahigkeiten ureaktg weil sie nicht beim Tun entdeckt
werden konnten. Kennen Sie Ihre Fahigkeiten undnftal? Nutzen und leben Sie sie? Oder
lieRen Sie sie verkimmern? Sie gehen heute deeagh, woflr Sie lhre Fahigkeiten
bekommen haben.
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Lebensziele(1 Tag)

Unsere Lebensziele geben uns eine Richtung im Léfmmen Sie Ihre Lebensziele? Wissen
Sie, warum Sie in dieser Welt sind und welchen Simin ihr haben? Wie weit sind Sie vom
Erreichen lhrer Bestimmung entfernt?

Innerstes Sein(1Tag)
Kennen Sie die Quelle lhrer Kraft und lhres schiptfien Reichtums? Sie setzen sich heute
mit den Fragen auseinander: Woher komme ich? Wegliim Innersten?

Ausbildungsabschluss

Sie erarbeiten unter Anwendung der erlernten Té&emihre Gedanken und deren
Wirkungen bezogen auf ein fur Sie wichtiges The8ia.setzen sich damit auseinander, wie
Sie fortan Ihre eigenen Fahigkeiten und Talen@di@sen Teil lhres Lebens integrieren
kénnen. Ihr Thema stellen Sie im Rahmen einer Besgién Prasentation den anderen
Ausbildungsteilnehmern vor.

Am letzten Tag der Ausbildung erhélt jeder Aushilgsteilnehmer ein Zertifikat, mit
welchem die Teilnahme an der Ausbildung z2Mentor der Gedankenpsychologie
bescheinigt wird.

. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________]
Praxis f. Heilkundliche Psychotherapie
Anny Lodes
Riegelstein 31
91282 Betzenstein
Tel. 09152 /92 88 61 Fax. 09152 92 88 62



Anmeldung

An

Kommunikation und Gesundheit

Praxis fur heilkundliche Psychotherapie
Anny Lodes

Riegelstein 31

91282 Betzenstein
Tel. 09152-928861
Fax. 09152-928862

www.kommunikation-gesundheit.com
Email:anny.lodes@t-online.de

Name:

Vorname:

Stralle:
PLZ: Ort:

Tel.:
Email:

Hiermit melde ich mich verbindlich

fur die Ausbildung zum Mentor der Gedankenpsycholog an

Beginn 24. Marz 2012

Datum Unterschrift
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